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Εργαλεία,Τεχνικές και αξιοποίηση 
της Τεχνητής Νοηµοσύνης για 
Αποτελεσµατική Παραγωγικότητα 
στον εργασιακό χώρο.
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Βιογραφικό Εκπαιδευτή

κ. Αλκιβιάδης Κούµαρος - Ηλεκτρονικός Μηχανικός, Ειδικός Σύµβουλος Ασφάλειας & 
Υγείας, Συστηµάτων ∆ιαχείρισης ISO & Τεχνητής Νοηµοσύνης
Ο Αλκιβιάδης Κούµαρος είναι Ηλεκτρονικός Μηχανικός, MBA, µε πολυετή εµπειρία στη ∆ιεύθυνση 
Βιοµηχανικών µονάδων και στη δηµιουργία, εφαρµογή και έλεγχο συστηµάτων διαχείρισης ISO 
(9001, 14001, 45001 κ.λπ.). Παράλληλα, είναι εγκεκριµένος από το Τµήµα Επιθεώρησης Εργασίας, 
Εξωτερικός Σύµβουλος Ασφάλειας και Υγείας (ΕΞΥΠΠ), πιστοποιηµένος ∆ιαχειριστής Ενέργειας, 
καθώς και πιστοποιηµένος εκπαιδευτής ενηλίκων, µε παρουσιάσεις εκπαιδευτικών σεµιναρίων 
σχετικά µε Επαγγελµατική Ασφάλεια και Υγεία και συστηµάτων διαχείρισης ISO. Τα τελευταία 
χρόνια εξειδικεύεται στην Τεχνητή Νοηµοσύνη, κατέχοντας πληθώρα πιστοποιήσεων από µεγάλους 
οργανισµούς όπως Microsost, Google και IBM, ενώ παρουσιάζει εκπαιδευτικά σεµινάρια για τη 
γνωριµία επαγγελµατιών µε τα εργαλεία AI και την αποδοτική εφαρµογή τους.

Εισαγωγή

Στον δυναµικό και συνεχώς εξελισσόµενο Ασφαλιστικό τοµέα, η ικανότητα διαχείρισης ενός αυξηµένου φόρτου 
εργασίας, η τήρηση αυστηρών προθεσµιών και η ανάγκη για απόλυτη ακρίβεια καθιστούν την προσωπική και 
οµαδική παραγωγικότητα απαραίτητη. Το "Εργαστήριο Παραγωγικότητας: Εργαλεία,Τεχνικές και αξιοποίηση της 
Τεχνητής Νοηµοσύνης για Αποτελεσµατική Παραγωγικότητα στον εργασιακό χώρο" είναι σχεδιασµένο για να σας 
εφοδιάσει µε τις γνώσεις και τα εργαλεία που χρειάζεστε για να ανταποκριθείτε στις απαιτήσεις, να µειώσετε το 
άγχος και να αυξήσετε την αποτελεσµατικότητά σας. Σε αυτό το σεµινάριο-εργαστήριο θα εξερευνήσουµε 
πρακτικές στρατηγικές και ψηφιακά εργαλεία που µπορείτε να εφαρµόσετε άµεσα στην καθηµερινή σας εργασία. 
Θα µάθετε πώς να οργανώνετε καλύτερα τον χρόνο σας, να ιεραρχείτε αποτελεσµατικά τις εργασίες σας και να 
χρησιµοποιείτε την τεχνολογία προς όφελός σας, συµπεριλαµβανοµένης της δηµιουργίας ενός προσωπικού 
AI βοηθού.   

Στόχος του Προγράµµατος

• Αναβάθµιση των ∆εξιοτήτων σας: Κατακτήστε αποδεδειγµένες τεχνικές διαχείρισης χρόνου και εργασιών, 
απαραίτητες για κάθε επαγγελµατία.

• Ενίσχυση της Αποτελεσµατικότητας: Μάθετε να εστιάζετε στα σηµαντικά και να ολοκληρώνετε εργασίες µε 
µεγαλύτερη ταχύτητα και ακρίβεια.

• Μείωση του Άγχους: Ανακαλύψτε πώς η καλύτερη οργάνωση και οι σωστές τεχνικές µπορούν να 
συµβάλλουν σηµαντικά στην ψυχική σας ευεξία.

• Αξιοποίηση Ψηφιακών Εργαλείων: Εξοικειωθείτε µε εργαλεία που απλοποιούν και επιταχύνουν την 
εργασία σας, συµπεριλαµβανοµένων των δυνατοτήτων της Τεχνητής Νοηµοσύνης.

Σε ποιούς απευθύνεται: 

Αυτό το εργαστήριο απευθύνεται σε όλους τους εργαζοµένους του ασφαλιστικού τοµέα που επιθυµούν να 
βελτιώσουν την προσωπική τους παραγωγικότητα, να διαχειριστούν αποτελεσµατικότερα τον φόρτο εργασίας και 
να µειώσουν το εργασιακό άγχος, αξιοποιώντας σύγχρονες τεχνικές και ψηφιακά εργαλεία, συµπεριλαµβανοµένων 
των δυνατοτήτων της Τεχνητής Νοηµοσύνης.
Μην χάσετε την ευκαιρία να επενδύσετε στην πιο σηµαντική δεξιότητα: την ικανότητα να εργάζεστε έξυπνα και 
αποτελεσµατικά

Θέµατα του Προγράµµατος    

• Κατανόηση της έννοιας της Παραγωγικότητας: ∆ιάκριση απασχόλησης vs. παραγωγικότητας, 
αποτελεσµατικότητα vs. αποδοτικότητα και αναγνώριση των προσωπικών σας προκλήσεων.

• ∆ιαχείριση Χρόνου: Τεχνικές ιεράρχησης (π.χ. Μήτρα Eisenhower), προγραµµατισµός ηµέρας/εβδοµάδας, 
αντιµετώπιση αναβλητικότητας.

• Οργάνωση: Αποτελεσµατική οργάνωση ψηφιακού και φυσικού χώρου εργασίας.

• ∆ιαχείριση Εργασιών: Συστήµατα διαχείρισης εργασιών (π.χ. Microsost To Do, Planner) και βέλτιστες 
πρακτικές καταγραφής και παρακολούθησης.

• Εστίαση & Μείωση ∆ιακοπών: Κατανόηση του κόστους των διακοπών και στρατηγικές για βελτίωση της 
συγκέντρωσης (π.χ. Pomodoro).

• Αποτελεσµατική Επικοινωνία: Βελτίωση παραγωγικότητας µέσω πιο αποδοτικών συναντήσεων, emails και 
χρήσης εργαλείων επικοινωνίας.

• Ψηφιακά Εργαλεία για την Παραγωγικότητα: Αξιοποίηση προηγµένων εργαλείων διαχείρισης εργασιών, 
σηµειώσεων και επικοινωνίας.

• Εισαγωγή και Πρακτική Εφαρµογή της Τεχνητής Νοηµοσύνης στην Παραγωγικότητα: Κατανόηση 
πώς εργαλεία ΑΙ µπορούν να βοηθήσουν στην οργάνωση, την εστίαση της προσοχής και τη µείωση του άγχους.

• Πρακτική ∆ηµιουργία AI Agent: Καθοδηγούµενη δηµιουργία του προσωπικού σας AI Coach 
Παραγωγικότητας & ∆ιαχείρισης Άγχους µε το Google Gemini Gems.

• Μακροπρόθεσµη Παραγωγικότητα: Χτίσιµο παραγωγικών συνηθειών, διαχείριση άγχους και πρόληψη 
burnout.
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Ονοµατεπώνυµο:  

Εταιρεία:                                                                 Αρ. Κινητού: 

E-mail:              Αρ. Ταυτότητας:    

(Επιτρέπω στο Α.Ι.Κ. την επικοινωνία µέσω της πιο πάνω ηλεκτρονικής διεύθυνσης)

Ηµεροµηνία:              /           /                                   Υπογραφή: 

∆ΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Εργαλεία, Τεχνικές και αξιοποίηση της Τεχνητής Νοηµοσύνης 
για Αποτελεσµατική Παραγωγικότητα στον εργασιακό χώρο.

Χρήσιµες πληροφορίες

Xώρος:  Ασφαλιστικό Κέντρο, Ζήνωνος Σώζου 23, 4ος όροφος, Λευκωσία.

Ηµεροµηνία:  Το Σεµινάριο θα διεξαχθεί στις 20 Φεβρουαρίου, από τις 9.00π.µ.- 2.00µ.µ.

∆ικαίωµα Συµµετοχής:  Το δικαίωµα συµµετοχής ανέρχεται στα €70 + Φ.Π.Α. για τα Μέλη του ΑΙΚ 
  µε τακτοποιηµένη την συνδροµή τους για το 2026 και στα €80 + Φ.Π.Α. 
  για τα µη Μέλη.

Πληροφορίες:  Τηλ 22761530, Εmail: info@iic.org.cy

Εγγραφή:  Η δήλωση συµµετοχής, µαζί µε τα δικαιώµατα, πρέπει να αποσταλούν 
  στο Ινστιτούτο µέχρι τις 18 Φεβρουαρίου.
  Στις δηλώσεις συµµετοχής θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.

Αναγνώριση

Το Σεµινάριο αναγνωρίζεται ως εκπαίδευση 5 ωρών στο CPD IIC σε όσους το παρακολουθήσουν και θα 
τους δίνεται Πιστοποιητικό Παρακολούθησης.
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