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36 ΩΡΩΝ
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Εκπαίδευση Μελών 
Εσωτερικής Υπηρεσίας 
Προστασίας και 
Πρόληψης (ΕΣΥΠΠ)

Το πρόγραµµα εγκρίθηκε από την ΑνΑ∆. Οι επιχειρήσεις/ οργανισµοί που συµµετέχουν 
µε εργοδοτούµενούς τους, οι οποίοι ικανοποιούν τις προϋποθέσεις της ΑνΑ∆, θα 
τύχουν της σχετικής επιχορήγησης.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
36 ΩΡΩΝ

7 ΜΑΡΤΙΟΥ
7 ΑΠΡΙΛΙΟΥ
4, 5 ΜΑΪΟΥ

2, 9 ΙΟΥΝΙΟΥ
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Email :  info@iic.org.cy  |   web: www.iic.org.cy

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΘΕΣΗ ΚΙΝΗΤΟ ΤΗΛ.

1.

ΕΤΑΙΡΕΙΑ
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ΚΙΝΗΤΡΟ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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∆ΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Παρακαλούµε όπως εγγράψετε τους πιο κάτω ως συµµετέχοντες:
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Το Ασφαλιστικό Ινστιτούτο Κύπρου, προσφέρει το εκπαιδευτικό 
πρόγραµµα µε θέµα “Εκπαίδευση Μελών Εσωτερικής Υπηρεσίας 
Προστασίας και Πρόληψης (ΕΣΥΠΠ)”.

Εισαγωγή

∆ιάρκεια εκπαίδευσης

Θεµατολογία Προγράµµατος

1.  Εισαγωγικά
2.  Αρχές Ασφάλειας και Υγείας στην Εργασία
3.  ∆ιαδικασία Εκτίµησης των κινδύνων
4.  Βασικές Αρχές επιθεώρησης χώρων Εργασίας
5.  Τήρηση Αρχείου Ασφάλειας και Υγείας
6.  Ελάχιστες Προδιαγραφές χώρων εργασίας
7.  Πυρασφάλεια (µέτρα αποφυγής πυρκαγιών και εκρήξεων, πυρόσβεση)
8.  Σχέδια ∆ράσης και αντιµετώπισης καταστάσεων έκτακτης ανάγκης – Σήµανση
9.  Εργονοµία – Μυοσκελετικές παθήσεις – Κίνδυνοι κατά τη χειρωνακτική διακίνηση φορτίων
10.  Χηµικοί και βιολογικοί παράγοντες
11.  Φυσικοί παράγοντες
12.  Φυσικοί παράγοντες (Συνέχεια)
13.  Οθόνες οπτικής απεικόνισης
14.  Ψυχοκοινωνικοί κίνδυνοι
15.  Μηχανικοί κίνδυνοι και εξοπλισµός εργασίας
16.  Ηλεκτρικοί Κίνδυνοι
17.  Ασφάλεια και Υγεία στα κατασκευαστικά έργα και εργασίες σε ύψος
18.  ∆ιακίνηση προσώπων και οχηµάτων
19.  Μέσα ατοµικής προστασίας
20.  Εκτίµηση των κινδύνων – Περιπτωσιακή µελέτη

ΑΛΛΕΣ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ

Χώρος:  Ασφαλιστικό Ινστιτούτο Κύπρου 4ος όροφος, Ζήνωνος Σώζου 23, Λευκωσία
Ηµεροµηνίες:  Το πρόγραµµα θα διεξαχθεί στις 7 Μαρτίου, 7 Απριλίου, 4, 5 Μαϊου και 2, 9 Ιουνίου 2023.
Ώρες διεξαγωγής:  8.30-16.00 για όλες τις ηµέρες.
∆ικαίωµα συµµετοχής:  Το δικαίωµα συµµετοχής ανέρχεται στα €900+19% Φ.Π.Α. µείον η επιχορήγηση από την
 ΑΝΑ∆ ποσού των €612. Το τελικό ποσό που θα πληρωθεί από τους συµµετέχοντες, νοουµένου 
 ότι αυτοί δικαιούνται επιχορήγησης, ανέρχεται στα €386+19% Φ.Π.Α. και για τις 36 ώρες. 
Γλώσσα:  Ελληνική
Πληροφορίες:  Ανδρέας Ευσταθίου, τηλ. 22 761530, Φαξ. 22 764559, email: info@iic.org.cy
Τελευταία ηµέρα εγγραφής: Η δήλωση συµµετοχής µαζί µε τα δικαιώµατα, πρέπει να αποσταλούν στο Ινστιτούτο το 
 αργότερο µέχρι τις 3 Μαρτίου. Στις δηλώσεις συµµετοχής θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 
 Ο µέγιστος αριθµός θέσεων είναι 28.

Νοµική απαίτηση (Κ.∆.Π. 158/2021) 
για όλες τις επιχειρήσεις

Αποτελεί νοµική απαίτηση ( Κ.∆.Π. 158/2021) για όλες τις επιχειρήσεις, ο εργοδότης 
να ορίζει γραπτώς εργοδοτούµενούς του για να:

· Ασχολούνται µε τις δραστηριότητες προστασίας και πρόληψης των κινδύνων που υφίστανται ή 
δύναται να  δηµιουργηθούν στην εγκατάσταση, στο υποστατικό ή/και την επιχείρησή του και

·  Για σκοπούς παροχής συµβουλευτικής βοήθειας σε αυτόν, για την λήψη των προληπτικών και  
 προστατευτικών µέσων ή/και οποιωνδήποτε άλλων µέτρων που αφορούν την προστασία των 
εργοδοτουµένων ή/και άλλων προσώπων που µπορεί να επηρεαστούν από τις δραστηριότητες του 
κατά την εργασία.

Τα πρόσωπα που ορίζονται βάσει των παραπάνω αποτελούν την Εσωτερική Υπηρεσία Προστασίας και 
Πρόληψης (ΕΣΥΠΠ). 

Η ΕΣΥΠΠ πρέπει να αποτελείται κατ ελάχιστον από Υπεύθυνο και Αναπληρωτή Υπεύθυνο Ασφάλειας και 
Υγείας.

Η εκπαίδευση των μελών της ΕΣΥΠΠ είναι νομοθετικά καθορισμένη, με συγκεκριμένο περιεχόμενο 
ελάχιστης διάρκειας 36 ωρών.

Το σεμινάριο διάρκειας 36 ωρών « Εκπαίδευση μελών Εσωτερικής Υπηρεσίας Προστασίας και 
Πρόληψης (ΕΣΥΠΠ)» καλύπτει όλες τις νομικές απαιτήσεις (Κ.∆.Π. 158/2021 και Κ.∆.Π. 238/2021) 
αναφορικά με την εκπαίδευση των μελών της ΕΣΥΠΠ της επιχείρησης και εξοπλίζει τους συμμετέχοντες 
με την απαραίτητη κατάρτιση σε θέματα Ασφάλειας και Υγείας. Παράλληλα, το πρόγραμμα είναι ειδικά 
διαμορφωμένο σύμφωνα με τις ιδιαίτερες ανάγκες του Ασφαλιστικού τομέα.

Το πρόγραµµα έχει διάρκεια εκπαίδευσης 36 ώρες και θα καλύπτεται σε έξι (6) ηµέρες.

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΕΙΣΗΓΗΤΗ

Αλκιβιάδης Κούµαρος 

Ο Αλκιβιάδης Κούµαρος είναι Ηλεκτρονικός Μηχανικός µε µεταπτυχιακές σπουδές στην ∆ιοίκηση 
Επιχειρήσεων. Κατέχει πείρα άνω των 20 ετών σε διευθυντικές θέσεις σε βιοµηχανικές µονάδες και 
εργοστάσια. Έχει εξειδικευτεί στον τοµέα της Ασφάλειας και Υγείας στην Εργασία, στα πρότυπα ISO 9001, 
45001 και 14001. Είναι πιστοποιηµένος Εξωτερικός Σύµβουλος Υπηρεσιών Προστασίας και Πρόληψης 
(ΕΞΥΠΠ) και Εκπαιδευτής Επαγγελµατικής Κατάρτισης ΣΕΠ/CyQF/EQF 5.
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